Rehabilitacja po chirurgii plastycznej piersi

1-3 doba po zabiegu

1. Prawidtowe oddychanie (wdech nosem — wydech ustami)
2. Krgzenie dtonmi

3. Skrety szyi

4. Ruchy gtowy w czterech kierunkach

5. Ruchy konczynami gérnymi (do pierwszej bariery bélowej)
6. Automasaz

3 -7 doba po zabiegu

1. Automasaz

2. Korekcja obreczy barkowej + ruch kulisty barkéw
do przodu i tytu

3. Drenaz limfatyczny - praca fizjoterapeuty/osteopaty:
- gtowa i szyja,

- I-1l zebro,

- brzuch.

+ poprawa ruchomosci klatki piersiowej
+zmniejszenie dolegliwosci bélowych
+zmniejszenie obrzeku

1-1,5 tygodnia po zabiegu

1. Cwiczenia i automasaz do domu - zalecane wykonywanie ¢wiczen codziennie
do 3 miesiecy. Po tym okresie minimum raz w tygodniu.
2. Wizyty u fizjoterapeuty/osteopaty:

 1-2 wizyt w tygodniu przez

» 2-3 miesigce

* 1 wizyta na 2-3 tygodnie do

* 6 miesiecy

Terapia blizn

1. Autoterapia od 2-3 tygodnia do petnej mobilnosci blizny.

2. Terapia drenazowa juz po 5-6 dniach jesli nie ma zadnych przeciwskazan.
3. Po 3 tygodniach szereg roznorodnych technik terapeutycznych z blizng .

Opracowanie:
STRUCTURAL MED KAROL GRADZKI
I\ Aleja Niepodlegtosci 31/31, 61-714 Poznah

+48 531 919 555



https://youtu.be/6_kCepUtS_I?si=DkFv2SScr78ljsYB

